
MI NUEVO COLEGIO GRANDE
Este es un libro  que ayudará a los niños y niñas a  construir una historia anticipada de su tránsito
al colegio grande. El objetivo es bajar la alerta que producen los cambios y ayudará en el proceso
de adaptación a esta nueva situación. 

Cuando el cerebro se siente seguro funciona de una manera más eficiente y
 contribuye a la regulación emocional.

¿CÓMO LO HAGO?
-Imprima este archivo.
-Tome fotos o busque imagenes para pegar en los espaciós indicados (Foto del niño, la profesora, 
la familia y las actividades que realizará en el día).
- Pegue las  imagenes en el lugar.
- El las agendas visuales, haga la secuencia de las actividades que l@s niñ@s tendrán que hacer
durante cada momento del día. 
Encontrará modelos de rutinas  visuales en www.crianzaconelcerebroenmente.com.
- En la agenda compartida incluya las imagenes de los adutos significativos para que pueda ver lo que
estan haciendo y cuándo estarán juntos.
-Léalo  con el niñ@ cuantas veces les parezca y acompañelo a hacerlo.  
Les deseamos que estén bien.

Cecilia y Juana



SE LLAMA ___________

MI NUEVO
COLEGIO GRANDE



YO 
SOY

FOTO DE L NIÑ@



VIVO 
CONFOTO DE LAS PERSONAS

 CON LAS QUE VIVE



COMO ESTAMOS EN CUARENTENA, MI
COLEGIO EMPEZARÁ EN MI CASA

FOTO DEL LUGAR DONDE ESTARÁ RECIBIENDO LAS CLASES



VOY A TENER
UN@
PROFESOR@
QUE SE
LLAMA

FOTO DE LA PROFESORA



CUANDO LA CONOZCA LA
DIBUJARÉ ACÁ



CON ELLA ME VERÉ A TRAVÉS DE LA
PANTALLA 



VOY A TENER COMPAÑEROS EN MI CLASE
QUE CONOCERÉ A TRAVÉS DE LA PANTALLA 



CUANDO LOS CONOZCA LOS
DIBUJARÉ ACÁ



ALGUIEN DE MI FAMILIA ME ACOMPAÑARÁ
DURANTE LAS ACTIVIDADES QUE MIS PROFESORES

DICEN QUE HAGA

FOTO 



TENDRÉ UNA RUTINA VISUAL QUE ME AYUDARÁ A SABER
QUÉ TENGO QUE HACER DURANTE EL DÍA .

Foto o imagen Foto o imagen Foto o imagen Foto o imagen 

(BUSCA   EN LIBRO DE RUTINAS EN WWW.CRIANZACONELCEREBROENMENTE.COM)



DURANTE EL DÍA MI FAMILIA ESTARÁ TAMBIEN
HACIENDO COSAS : _____________________________

FOTO DE LAS PERSONAS ADULTAS EN  SUS ACTIVIDADES



Foto o imagen 

Foto o imagen Foto o imagen 
Foto o imagen niño 

Foto o imagen
Adulto 

 Y haré cosas con ellos en algunos momentos del día

Tiempo juntos Tiempo juntos Tiempo juntos 

Foto o imagen niño Foto o imagen niño Foto o imagen niño Foto o imagen niño 

Foto o imagen
Adulto 

Foto o imagen
Adulto 

Foto o imagen
Adulto 

Foto o imagen
Adulto 



CUANDO PUEDA
IR A MI
COLEGIO

GRANDE, SE
VERÁ ASI


